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Η παγκόσμια ημέρα ενημέρωσης για τον 

αυτισμό (ΠΗΕΑ) σκοπεύει να χύσει άπλετο 

φως στην περίπτωση του αυτισμού ως 

παγκοσμίως αυξανόμενη κρίση υγείας. 

Δραστηριότητες που γίνονται στο πλαίσιο 

της ΠΗΕΑ θα βοηθήσουν στην αύξηση και 

ανάπτυξη της παγκόσμιας γνώσης γύρω 

από την επιδημία του αυτισμού και θα 

παράσχουν πληροφορίες για τη σημασία 

της πρώιμης διάγνωσης και αντιμετώπισης. 

Επίσης, η ΠΗΕΑ θα τιμήσει τα ιδιαίτερα 

ταλέντα και τις ικανότητες των ατόμων με 

αυτισμό και θα αποτελέσει ημέρα όπου τα 

άτομα με αυτισμό θα καλωσοριστούν και 

θα αγκαλιαστούν σε κοινοτικές εκδηλώσεις 

ανά τον κόσμο.

Γνωρίζετε ότι...

ΣΤΟΙΧΕΙΑ
ΓΙΑ

ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ
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• Ο αυτισμός προσβάλλει περίπου 
67 εκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως

• Ο αυτισμός είναι από τις πλέον ταχέως 
εξαπλωμένες σοβαρές αναπτυξιακές 

διαταραχές στον κόσμο
 

• Τα παιδιά που θα διαγνωστούν με 
αυτισμό φέτος θα είναι περισσότερα 

παιδιά απόόότι συνολικά τα παιδιά με 
σακχαρώδη διαβήτη, με  καρκίνο και με 

έιτζ

• Τα αγόρια έχουν τέσσερις φορές 
μεγαλύτερη πιθανότητα να παρουσιάσουν 

αυτισμό από ότι τα κορίτσια 

• Δεν υπάρχει ιατρική μέθοδος ανίχνευσης  
ή θεραπείας του αυτισμού, αλλά η έγκαιρη 
διάγνωση και αντιμετώπιση συμβάλλουν 

στην καλύτερη έκβαση

         

•  Έλλειψη έντονου χαμόγελου ή  
   άλλων εγκαρδίων εκφράσεων 
   χαράς από έξι μηνών και μετά 

•  Έλλειψη ανταλλαγής ήχων, 
    χαμόγελων και άλλων  
   εκφράσεων προσώπου από 
    εννέα μηνών και μετά 

•  Έλλειψη “βαβίσματος” 
  (βρεφικής ομιλίας) έως 12 
   μηνών

•  Έλλειψη ανταπόκρισης και 
    αναπαραγωγής χειρονομιών 
    όπως δακτυλοδειξία,    
    παρουσίαση, τέντωμα ή 
    χαιρετισμό έως 12 μηνών 

•  Αδυναμία σχηματισμού 
   λέξεων έως 16 μηνών

•  Αδυναμία σχηματισμού 
    φράσεων δύο λέξεων 
    με νόημα  (χωρίς μίμηση ή  
    επανάληψη)  έως 24 μηνών

•  Έλλειψη ανταπόκρισης στο 
   όνομά του έως 10 μηνών

•  Όποια απώλεια ομιλίας,
    βαβίσματος ή  κοινωνικής 
   δεξιότητας  σε οποιαδήποτε 
   ηλικία 

 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  ΑΥΤΙΣΜΟΥ

Αν το μωρό σας παρουσιάσει 
κάποιο από τα παρακάτω,  ζητήστε 

άμεση εξέταση από παιδίατρο, 
παιδοψυχίατρο και αναπτυξιολόγο σε 

εξειδικευμένες δομές:

Οι παρακάτω “κόκκινες σημαίες” 
αποτελούν πιθανές ενδείξεις αυτισμού 

και το παιδί πρέπει να εξετασθεί ώστε να 
επιβεβαιωθεί ότι βρίσκεται στον σωστό 

αναπτυξιακό δρόμο.
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